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Varfor oss

Vara utbildningar grundar sig i manskliga erfarenheter fran pressade miljéer — polischefens

vardag i kampen mot grovt vald och aventyrarens livsval i extrema expeditioner.

Den ena med fétter djupt rotade i Sveriges mest utsatta ledarpositioner, den andra med en

livsresa kantad av mod, riktning och férandring.

Vart arbetssatt forenar beteendevetenskap, modern nervsystemsforskning och artionden

av operativ erfarenhet fran pressade miljéer inom saval offentlig som privat sektor.

Vi kombinerar vardagens verklighet med framtidens ledarskap och tillsammans skapar vi

larande som bade kanns och gor skillnad.

Vi arbetar utifran tre grundpelare som gor férandring méjlig i vardagen.

Var metod
Tydlighet
Modeller och sprak som gér manskliga reaktioner latta att forsta.

Trygghet

Hur nervsystemet styr beteenden — och hur man skapar stabilitet under press.

Traning

Praktiska moment som omedelbart férbéttrar samspelet i gruppen.
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Vad vi erbjuder

Vi starker chefer och arbetsgrupper i offentlig sektor med:

+ Férankrade verktyg fér ledarskap och samspel

« Utveckling byggd pa verklig forstaelse for press och ansvar
+ Trygga samtal om kultur, konflikter och riktning

+ Forelasningar som fangar bade hjarta och hjarna

Effekten fOr er organisation

- Ledare som vagar leda, dven nér det blaser
« Arbetsmiljo dar tillit och tydlighet rader

+ En starkare kultur med hogre arbetsgladije

- Arbetslag som haller ihop, &ven under press

« Langsiktig féorandring som stannar kvar i vardagen
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Utbildning

Kommunikation » Gruppdynamik * Konflikthantering

Vara utbildningar ger grupper konkreta verktyg for att férsta beteenden, reda ut konflikter
och skapa ett tryggare samarbete. Innehallet bygger pa tre delar:

- Verktyg for att férstd bade sig sjalva och andra i pressade situationer

+ Konkreta metoder for att skapa lugn, riktning och samarbete

+ Praktiska beteenden som omedelbart férbattrar kommunikationen i gruppen

Effekter:
» Battre kommunikation
+ Tryggare arbetsklimat

+ Mer arbetsgléadje

Allt anpassas efter er verksamhet, era utmaningar och era mal.
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Chefshandledning

Stdd i att leda under press — med lugn, skérpa och riktning

Chefer méter ménniskor, beteenden och komplexa situationer varje dag.

Vi ger ett erfaret stdéd som utvecklar ledarskapet och starker férmagan att skapa stabilitet.

Vi hjalper chefer med:

+ Svara samtal

+ Beslutsfattande
+ Gruppstabilitet

+ Konflikthantering

+ Tydlighet och né&rvaro

Effekter:

+ Tryggare beslut

+ Béttre gruppdynamik

« Farre konflikter

+ Hogre tillit och arbetsgladje

Handledningen kan ske individuellt eller i ledningsgrupp.

Den ar bade strategisk och mansklig — och ger effekt direkt i vardagen.
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Forelasning

Fran Kaos till Kompass

Nar beteendet férandras - forandras allt

Genom beréttelser fran extrema miljder och modern beteendevetenskap far deltagarna

forstaelse for hur stress paverkar samarbete.

Forelasningen férenar forskning, beteendepsykologi och verkliga erfarenheter fran livets

ytterkanter — platser dar nervsystem, beslut och samarbete testas pa riktigt.

Deltagarna far:

- Forstaelse for hur stress och press férandrar beteenden

Verktyg for lugn, tydlighet och béattre samarbete
+ En beréttelse som bade berdr och skapar praktisk insikt

+ En modell fér riktning nar arbetsvardagen kénns rorig

Perfekt for:

Kickoff, Arbetsplatstraffar, Konferenser, Utvecklingsdagar, Verksamheter i férandring.

Var erfarenhet

Anders Pommer — f.d. polischef med 30 ars erfarenhet fran grovt vald, kriser och

ledarskap i press.

Tony Silverstolpe — fd. militar, &ventyrare, férfattare och féreldsare med erfarenhet av att

leda sig sjalv och andra genom férandring och motstand.
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Upplagg & genomférande

Alla tjanster kan genomforas som:
+ Foérelasning (60 minuter)

+ Forelasning + halvdag

+ Halvdag (3 timmar)

* Heldag (6 timmar)

+ Utvecklingspaket over flera tillfallen

Vi hjélper er att valja ratt upplagg utifran era behov, gruppens storlek och vilka utmaningar

ni vill arbeta med.

Boka ett kostnadsfritt samtal — vi aterkopplar inom 24 timmar.

info@pommersilverstolpe.se

www.pommersilverstolpe.se
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